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LA GESTIONE DELLE PROBLEMATICHE PSICHIATRICHE

20.00-21.00 Buffet
21.00-21.30 Apertura del corso - G. Cerveri
Depressione maggiore - G. Cerveri
- Clinica ed epidemiolegia della depressione maggiore
- Gli interventi sugli stili di vita
- Caso clinico e discussicne
21.30-22.00 Disturbi d‘ansia - G. Cerveri
- Descrizione quadri clinici essenziali disturbi d'ansia
- Comerbidita con abuse di alcol, sostanze
- Caso clinico e discussione
22.00 - 22.30 Insonnia - G. Cerveri
- Definizione, epidemiologia, clinica ed impatio sulla vita quotidiana
- Possibili rischi associati al non trattamento
- Insennia in popolazieni speciali: anziani, adolescenti e gravidanza
- Caso clinico e discussione

22.30-23.00 Discussione e take home message - G. Cerveri
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